
L'arte di lasciare andare. Consigli energetici e
pratici per camminare leggeri nella vita

Rossella Panigatti

L'arte di lasciare andare. Consigli energetici e pratici per camminare leggeri nella vita Scarica
PDF

Dal souvenir senza valore di un viaggio che non abbiamo mai dimenticato, alle fotografie del nostro
primo amore; da una casa che ormai ci va troppo stretta, a un lavoro in cui non ci riconosciamo più:

da un rapporto che si è usurato, fino a una persona cara che ci ha lasciati.
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